
 
« Le Rouergue, Rodez, Vallée du Lot. » 

 
Circuit à la journée : 173 km 

 
Départ : Mur de Barrez 
Lacroix Barrez, est le village natal du Cardinal Verdier, « le cardinal bâtisseur » dont la 
statue est sur la place de l’église. Il existe dans ce village un des 6 sentiers de l’imaginaire, 
petite balade facile émaillée de rencontres agréables sur le thème de la pierre. Vous pouvez 
vous procurer le circuit gratuitement à l’OT de Mur de Barrez. 
A la découverte maintenant des beaux villages Rouergats, sur le chemin de Saint Jacques de 
Compostelle (la Via Podiensis). 
Entraygues, au confluent du Lot et de la Truyère, d’où son nom qui veut dire « entre les 
eaux ». Le pont gothique vous accueille à l’entrée du village Les spécialités sont ici le vin 
d’Entraygues et du Fel, et les cabécous (petits fromages de chèvres), de belles maisons XV et 
XVI  à pans de bois  dans le centre du bourg. 
Estaing, fait partie des plus beaux villages de France, cité médiévale des plus pittoresques, 
dominée par le château. La fine croix ciselée en fer forgée sur le pont  est reproduite en 
bijoux. Celui ci se transmet traditionnellement de mère en fille, c’est un signe de 
reconnaissance des Aveyronnaises. Vous pourrez déguster le vin d’Estaing. 
Espalion, le pont vieux de grès rose, avec en arrière plan le vieux palais. Le musée des arts et 
traditions populaires, le musée du scaphandre, le musée du Rouergue. La chapelle de Perse un 
joyau de l’art roman, le château de Calmont, animé sur le thème du siège d’un château fort.  
 
Quittant la vallée du Lot, direction : 
Bozouls, site géologique très étonnant : un méandre du Dourdou a creusé un cirque naturel, en 
forme de fer à cheval de 400m de diamètre et de plus de 100m de profondeur. 
Le musée géomorphologique : Terramemoria. 
 
Rodez : Chef lieu du département, Cathédrale Notre Dame, chef d’œuvre gothique dont le 
clocher renaissance domine à 87 m (un des plus beaux de France), Le musée Fenaille propose 
l’histoire du Rouergue du premier habitant à la renaissance, superbe musée protégeant la plus 
belle collection de statues menhir. 
 
Notre coup de cœur : Un café au Broussy (Place d’armes) s’impose, superbe décoration dans 
son jus Art Déco.  
 
 

Le coup de cœur de la « maison » : 
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